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DODATAK PREHRANI

SadrZi eteri¢na ulja paprene

metvice i komoraca




1. Koja vrsta hrane/obroka kod Vas obi¢no izaziva gréeve i nadutost?

Svjeza paprika, luk, tesSka i zaCinjena hrana, kupus salata.

Sve Sto ima luka i mahunarke.

Gluten i masna hrana.

Grahorice. Obilni rucak.
Mahunarke. Masna, hrana s puno proteina.
TesSka pohana hrana. Gljive i przeni luk.

Razne tjestenine, kelj.

TesSka i masna hrana, naj¢esce rostilj, nekad pizza i tjestenina s umakom.

Grahorice, kvas i bijelo brasno, mlije¢ni proizvodi.

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, kruh i pekarski proizvodi, grahorice, mahunarke, kruske.



2. Kako inace rjesavate problem s gréevima
| osjecajem nadutosti?

Soda i mineralna.

Popijem ¢aj. Popijem ¢aj od mente.

Pijenje vode, buscopan tablete.

Pijem mineralnu vodu.

Probioticima.

Vecinom popijem Donat Mg.

Iberogast i Caj. Pazim na unos namirnica, Simetikom, Spasmex.

Nisam joS nasla nacin za rjeSavanje tog problema.

Pijem neke druge tablete. Jogurtom i kefirom.

Masiranjem trbuha, mineralna, namjestanjem u poziciju da lakSe plinovi izadu.




3. Jeste li vec€ ranije Culi za Colotens kapsule?

@ D3, i ved sam ih ranije isprobala.
@ D5, ali ih nisam isprobala.

@ Ne.



4. Svida li Vam se Cinjenica da Colotens kapsule sadrze
prirodne sastojke - ulje paprene metvice i ulje komoraca?

a Da
@ Ne.

@ Svejedno mi je.



5. Koji je bio vas prvi dojam nakon sto ste isprobali Colotens kapsule?
Molimo ukratko opisite.

Odlican, uopce nisam imala osjecaj da sam jela hranu koja mi je inaCe stvarala tegobe.

Olaksanje u svakom smislu, moja crijeva su proradila.

Nakon jela se osjecam puno lakse i u€inkovitije se nakon jela osje¢am, lakSe mi je probaviti svu hranu.
Osjetila sam lakSe probavljanje hrane i maniji pritisak na zeludac.
Osjecaj lakoc¢e i smanjenje grceva i nadutosti.

Nisam se osjecala napuhano jako i tesko, bilo je lakse.

Ne padaju tesko na zeludac.

Ugodne za popiti. Podrigavalo mi se po mentolu.

Nije me bolio stomak.



Okus mentola u grlu koji, nakon prve primjene osjetila sam lakoc¢u u trbuhu.

Prva dva dana nije bilo neke posebne reakcije, ali tre¢i dan nisam bila
naduta i stolica je postala redovna, ¢ak je nestala i zgaravica.

Jaki miris metvice se osjeca sto nije nuzno loSe, ¢ak i nakon 15 minuta se osjeca u ustima lagano miris Sto je plus.

Prekratko sam koristila jer je paket dosSao tek prije par dana. Mislim da je bilo
poboljSanja u vezi probave ali za detaljniji opis bi trebalo jos koji dan koristenja.

Bila sam ugodno iznenadena. Popila sam jednu tabletu prije obiteljske feSte,
pojela sam stvarno puno toga i poslije se osjecala skroz okej.




6. Kako biste ocijenili u€¢inkovitost Colotens kapsula
kada je u pitanju pomoc¢ kod grceva?

10
7,5

5,0

9 (60 %)

2,5
5 (33,3 %)

0 (0 %) 0 (0 %)

1 2 3 4 5



/. Kako biste ocijenili ucinkovitost Colotens kapsula kada
je u pitanju pomoc¢ kod nadutosti?
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8. Sto Vam se posebno svidjelo kod Colotens kapsula?

Prirodni sastojci i to sto djeluje.

Sto je prirodno. Prirodni sastojci.

Kako se osjecam lakse i bolje nakon jela.

Lako doziranje i u€inkovitost djelovanja na manju nadutost.

Sto su na prirodnoj bazi. Meke kapsule.
Brzo djelovanje. Redovita stolica i nestanak zgaravice.

Male kapsule, lako probavljive.

Osjetila sam olakSanje u trbuhu i smanjenje nadutosti.

Male za progutat.

Osjecaj mentola u grlu, potpuno praznjenje crijeva, konzistencija stolice se ustabilila.

Svida mi se to da su od prirodnih sastojaka i to da stvarno djeluju.
Bila sam malo skepti¢na, ali ispada da nisam imala razloga za to.




9. Postoji li nesto sto Vam se nije svidjelo kod Colotens kapsula?

a

e

Zelatina u sastavu.

Super su. Sve je bilo super.

Sve mi se svidjelo.



10. Planirate li nastaviti koristiti Colotens kapsule?




11. Biste |i Colotens kapsule preporucili osobama koje poznajete,
koje takoder pate od gréeva i nadutosti?




12. Koja je ukupna ocjena koju biste dali za Colotens kapsule?
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